
BETTWANZEN? NEIN DANKE!
N Ü T Z L I C H E  I N F O R M A T I O N

DIE BETTWANZE

Bettwanzen (Cimex lectularius) sind 

plattgedrückte, je nach Entwicklungs-

stadium 1 – 5,5 mm grosse, gelbbraun  

bis rotbraun gefärbte Insekten. Bett-

wanzen sind Blutsauger! Sie stechen 

den Menschen meist nachts. Nach dem  

Stich wandern die Tiere zurück in ihre 

Verstecke. 

BETTWANZENSTICHE

Bettwanzenstiche treten vorwiegend 

an Bauch, Nacken, Schultern, Rücken 

und Brust, seltener auch an Armen und 

Beinen auf. Die Reaktionen auf Bettwan-

zenstiche können unterschiedlich sein. 

Während einige Menschen keine oder 

fast keine Reaktionen zeigen, treten 

bei anderen Juckreiz (kann 7 – 10 Tage 

andauern), Pusteln und allergische Reak-

tionen auf. Soweit bekannt ist, übertra-

gen Bettwanzen keine Krankheiten.

Reihenförmige Bettwanzenstiche wie 

eine «Perlenschnur» angeordnet. 

LEBENSWEISE UND  
BETTWANZEN-BEFALL

Bettwanzen halten sich tagsüber in tro-

ckenen, spaltenförmigen Verstecken auf 

(Lattenroste, Matratzenauflagen, Mat-

ratzennähte, Möbelritzen, Polstermöbel, 

hinter Bildern und Sockelleisten, Tape-

ten, in Steckdosen und Lichtschaltern, in 

Kleidern, Vorhängen u.v.m.). 

Bettwanzen werden nur selten und bei 

gezielter Suche entdeckt.

Ein Bettwanzenbefall hat nichts mit 

mangelnder Hygiene zu tun. Gründe 

sind vielmehr die vermehrte Reisetä-

tigkeit sowie der globalisierte Waren- 

verkehr. Bettwanzen werden meist mit 

Gepäckstücken, Kleidern, Textilien oder 

Möbeln verschleppt.

SO VERHINDERN SIE
EINEN BETT- 
WANZEN-BEFALL

è	 Vermeiden Sie auf Reisen die Platzie-

rung von Gepäckstücken, Kleidern 

und Schuhen in unmittelbarer Nähe 

des Bettes.

è	 Packen Sie Ihre Koffer nach der Rück-

kehr im Freien oder direkt in der 

Waschküche aus.

è	 Bewahren Sie Ihre Gepäckstücke 

wenn möglich nicht im bewohnten 

Raum auf.

è	 Vorsicht bei gebrauchten Möbelstü-

cken und Kleidern! Prüfen Sie diese 

sorgfältig beim Erwerb auf Spuren 

von Bettwanzen.

Desinfecta AG arbeitet gemäss dem Euro-

päischen Kodex für Bettwanzenbekämp-

fung – www.bedbugfoundation.org.

Gerne beraten Sie unsere regionalen 

Kundenberater schweizweit persönlich. 

Rufen Sie uns an unter 044 847 66 66 

oder senden Sie uns eine E-Mail an 

info@desinfecta.ch.
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